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DESIGN 

Mari Kalberg Skjæveland 

GARN 

STERK TWEED 34 % alpacka, 34 % merinoull, 17 % nylon, 

15 % donegal, 50 gram = ca 137 meter

STORLEKAR

XS (S) M (L) XL (XXL)

OBS! Plagget är av oversize-modell. För att välja rätt storlek, 

se PLAGGETS MÅTT och HITTA RÄTT STORLEK.

PLAGGETS MÅTT

Övervidd ca 95 (101) 110 (117) 128 (135) cm

Hel längd mitt bak ca 56 (58) 60 (62) 64 (66) cm

GARNÅTGÅNG

6 (6) 7 (8) 8 (9) nystan

FÄRG

Djup röd tweed 934

STICKOR

Stor rundst nr 3 och 4

Liten rundst nr 3

STICKFASTHET

22 m x 30 v slätstickning på st nr 4 = 10 cm

Kontrollera stickfastheten genom att sticka en provlapp.

Räkna antalet maskor per 10 cm. Har du fler m än det 

angivna antalet, byt till grövre stickor. Har du färre maskor, 

byt till finare stickor.

HITTA RÄTT STORLEK

1. 	� Mät ett liknade plagg som passar.

2. 	�Jämför måtten med mönstret.

3. 	�Välj storlek utifrån övervidden på bålen.

4.	� Bålen kan stickas längre eller kortare vid behov.

FÖRKORTNINGAR

rm = rät maska, am = avig maska, m = maska, st = sticka, 

v = varv

Är du osäker på tekniken? 
Se våra förklarande filmer på YouTube.
Öka 1 åt höger och öka 1 åt vänster: 
https://www.youtube.com/watch?v=MWLFqb2pYwQ

ALTERNATIVT GARN:

Detta mönster är utformat så att du enkelt kan byta ut 

garnet som används, men tänk på följande:

• Stickfasthet 

Se till att du får samma antal m per 10 cm som anges 

i mönstret.

• Löplängd

Har garnet du önskar använda kortare eller längre 

löplängd? Detta kan påverka garnåtgången.

• Antal v på höjden

Även om garnet har samma stickfasthet på bredden, 

kan det visa sig att det inte stämmer på höjden.  

Detta kan leda till att du får ett längre eller kortare ok 

på plagget.

• Kvalitet

Garnmaterialet påverkar såväl plaggets kvalitet som 

dess utseende och egenskaper.
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Plagget stickas uppifrån och ner i slätstickning. Först stickas 

bakstycket fram- och tillbaka med ökningar, så att det blir 

trapetsformat. Därefter stickas det upp m till axlarna längs 

bakstyckets uppläggningskant. 

Sedan ökas m för att forma v-ringningen. 

Fram- och bakstycket stickas sedan ihop under ärmhålet. 

Avslutningsvis stickas kanterna runt ärmhål och v-ringning.

Kant-m stickas rätt från rätsidan och avigt från avigsidan.

BAKSTYCKE 

Lägg upp 35 (37) 39 (41) 43 (45) m på st nr 4. 

Sticka 1 v am från avigsidan, men sticka de 3 mittersta m rätt. 

Sätt en markör innanför 3 m i var sida.

Sticka fram och tillbaka i slätstickning enligt följande: 

V 1 (= rätsidan): Sticka 1 kant-m, 2 m slätstickning, öka 1 m 

mot vänster, sticka fram till de 3 mittersta m, sticka 3 m 

patentmönster enligt diagrammet, sticka slätstickning tills det 

återstår 3 m, öka 1 m mot höger, sticka 2 m slätstickning, 

1 kant-m = 2 ökade m. 

V 2 (= avigsidan): Sticka 1 kant-m, 2 m slätstickning, öka 1 m 

mot vänster, sticka fram till de 3 mittersta m, sticka 3 m 

patentmönster enligt diagrammet, sticka slätstickning tills det 

återstår 3 m, öka 1 m mot höger, sticka 2 m slätstickning, 

1 kant-m = 2 ökade m. 

Sedan stickas det fram- och tillbaka i slätstickningar med 

ökningar i var sida.

De 3 mittersta m stickas hela tiden med patentmönster 

enligt diagrammet. Detta ger en vertikal "rand" ned längs hela 

ryggen. 

Upprepa v 1−2 tills det har ökats totalt 26 (28) 29 (31) 32 

(32) m i var sida = 87 (93) 97 (103) 107 (109) m. 

Sätt en markör i kant-m i var sida, och mät sedan härifrån. 

Sticka sedan fram och tillbaka i slätstickning, samtidigt som 

de 3 mittersta m stickas enligt diagrammet.

När arbetet mäter ca 11 (12) 12 (13) 12 (12) cm från 

markörerna och nästa v är ett v från rätsidan, ökas det i var 

sida varje v enligt följande: 

Sticka 1 kant-m, 2 m slätstickning, öka 1 m mot vänster, 

sticka som tidigare tills det återstår 3 m, öka 1 m mot höger, 

sticka 2 m slätstickning, 1 kant-m = 2 ökade m.

Upprepa denna ökning vartannat v ytterligare 2 (2) 2 (2) 2 (3) 

gånger, och därefter varje v 2 (2) 4 (5) 8 (9) gånger = 97 (103) 

111 (119) 129 (135) m. Arbetet mäter nu ca 13 (14) 15 (16) 17 

(18) cm mätt från markören.

Klipp av garnet, sätt m på en avmaskningsnål, och sticka 

vänster axel.

Härifrån stickas varje axel för sig. Det ökas för v-ringning på 

varje stycke. När bägge axlarna är färdiga, stickas de ihop till 

ett framstycke.

VÄNSTER AXEL 

Använd st nr 4, och börja innerst mot halsen på vänster axel. 

Börja ca en halv meter in på nystanet, och använd 

slutänden till att sticka upp 1 m innanför varje kant-m längs 

axelökningen (den del av ovankanten där ökningar gjorts) på 

bakstycket = 27 (29) 30 (32) 33 (33) m. 

Börja vid halsen igen och sticka sedan fram och tillbaka i 

slätstickning. Samtidigt, när framstycket mäter 8 (9) 9 (8) 

9 (8) cm, ökas för v-ringning på nästa v från rätsidan enligt 

följande: 

Sticka 1 kant-m, 2 rm, öka 1 m mot vänster, sticka 

slätstickning tills det återstår 1 m, sticka 1 kant-m. 

Upprepa denna ökning vartannat v totalt 16 (17) 18 (19) 20 

(21) gånger = 43 (46) 48 (51) 53 (54) m.

Klipp av garnet, sätt m på avmaskningsnål och sticka 

höger axel. 

Axeln mäter ca 19 (20) 21 (21) 22 (22) cm.

HÖGER AXEL 

Börja längst ut på höger axel. Använd st nr 4, och sticka upp 

1 m i varje m innanför kant-m, längs axeln upp till halsen = 

27 (29) 30 (32) 33 (33) m. Sticka sedan som på vänster axel. 

Det ökas för v-ringning i slutet av ett v från rätsidan enligt 

följande:

Sticka som tidigare tills det återstår 3 m, öka 1 m mot höger, 

2 rm, 1 kant-m.

Avsluta med samma v som på vänster axel. 
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FRAMSTYCKE 

Använd st nr 4, och börja med höger framstycke (1:a v = 

rätsidan).

Sticka 1 kant-m, 2 m slätstickning, öka 1 m mot vänster, 

sticka slätstickning över höger framstycke, lägg upp 1 m, och 

sticka över vänster framstycke tills det återstår 3 m, öka 1 m 

mot höger, sticka 2 m slätstickning, 1 kant-m = 89 (95) 99 

(105) 109 (111) m. 

Sticka nu fram och tillbaka i slätstickning, samtidigt som 

ökningarna i sidan upprepas vartannat v ytterligare 2 (2) 2 

(2) 2 (3) gånger, och därefter varje v 2 (2) 4 (5) 8 (9) gånger 

= 97 (103) 111 (119) 129 (135) m. 

Framstycket mäter nu ca 22 (23) 24 (25) 27 (28) cm. 

BÅL 

Använd st nr 4, och sticka sedan runt i slätstickning och med 

3 m mitt bak, enligt diagrammet. 

Samtidigt, på 1:a v, läggs det upp 8 (8) 10 (10) 12 (14) nya m i 

var sida = 210 (222) 242 (258) 282 (298) m.

Sticka tills arbetet mäter ca 44 (46) 48 (50) 52 (54) cm, mätt 

mitt bak. Samtidigt, på sista v, ökas 30 (32) 36 (38) 42 (44) m 

jämnt fördelade = 240 (254) 278 (296) 324 (338) m. 

OBS! Öka inte över de 3 mitt-m baktill.

Byt till st nr 3, och sticka resårstickning med 1 rm, 1 am. 

Anpassa resårstickningen så att patent-m i diagrammet 

fortsätter som 1 rm. Sticka tills arbetet mäter 56 (58) 60 (62) 

64 (66) cm. 

Maska av. Använd gärna italiensk avmaskning. 

HALSKANT

Använd st nr 3, och börja vid höger axel. 

Sticka upp ca 11 m per 5 cm innanför 1 kant-m. 

Dessutom stickas det upp 1 m mitt fram (= m med markör), 

som hela tiden stickas rätt. 

Maskantalet ska vara jämnt delbart med 2+1. 

OBS! Se till att det blir lika många m på höger och vänster 

sida av v-ringningen, och att det blir 1 am på var sida om m 

med markör. 

Sticka runt i resårstickning med 1 rm, 1 am i 4 cm. 

Samtidigt minskas 1 m på var sida om m med markör 

varje v enligt följande: Sticka tills det återstår 1 m före m 

med markör, lyft 2 m rätt (som om de skulle stickats rätt 

tillsammans), sticka 1 rm, dra de lyfta m över. 

Maska av. Använd gärna italiensk avmaskning. 

ÄRMKANTER 

Använd st nr 3 och börja nedtill i mitten av ärmhålet. 

Sticka upp 1 m i varje m innanför 1 kant-m längs de ökade m 

till ärmhålet = 9 (9) 12 (13) 17 (20) m. 

Sticka därefter upp ca 35 (38) 39 (40) 41 (41) m längs 

ärmhålets höjd. 

Sticka upp m på samma sätt längs den andra sidan av 

ärmhålet = ca 88 (94) 102 (106) 116 (122) m.

Sätt 2 markörer med 18 (18) 22 (26) 34 (40) m mitt under 

ärmen mellan markörerna. 

Resåren har olika längd, och därför stickas delar av resåren 

fram och tillbaka med vänd-m först. 

Börja vid den första markören, och sticka resårstickning fram 

och tillbaka enligt följande: 

V 1 (= rätsidan): Sticka 1 rm, 1 am till 1 m förbi markören i 

motsatt sida. Vänd med 1 vänd-m. 

OBS! Se till att den m som blir vänd-m är en avig m efter att 

det har vänts. 

V 2: Sticka 1 rm, 1 am så som m visar till 1 m förbi markören i 

motsatt sida. Vänd med 1 vänd-m. 

OBS! När det stickas över vänd-m, stickas vändmaskans 

2 öglor tillsammans.

V 3: Sticka 1 rm, 1 am så som m visar till 3 (3) 4 (5) 6 (7) förbi 

föregående vänd-m. Vänd med 1 vänd-m. 

V 4: Sticka 1 rm, 1 am så som m visar till 3 (3) 4 (5) 6 (7) m 

förbi föregående vänd-m. Vänd med 1 vänd-m.

V 5: Sticka 1 rm, 1 am så som m visar till 3 (3) 4 (5) 7 (8) m 

förbi föregående vänd-m. Vänd med 1 vänd-m. 

V 6: Sticka v 1 rm, 1 am så som m visar till 3 (3) 4 (5) 7 (8) m 

förbi föregående vänd-m. Vänd med 1 vänd-m.

Sticka därefter runt med resårstickning så som m visar tills 

arbetet mäter 2 cm, mätt mitt i ärmhålet nedtill. 

Maska av med italiensk avmaskning.

DIAGRAM  

Upprepa

Am från rätsidan, rm från avigsidan

Sticka rm i m från föregående v 
(= 1 patent-m)
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Vill du få inspiration till ditt nästa stickprojekt? Besök vår webbplats houseofyarn.no

1. Vändmaska: Lyft 1:a maskan avigt. 2. Dra maskan till baksidan av höger st (dra åt ordentligt).

VÄNDMASKA 

ÖKA 1 H OCH 1 V FRÅN RÄTSIDAN

Öka 1 V: Plocka upp tråden mellan 2 m och sätt den på vänster 
st som bilden visar, och sticka rm i bakre maskbågen.

Öka 1 H: Plocka upp tråden mellan 2 m och sätt den på vänster 
st som bilden visar, och sticka rm i främre maskbågen.

ÖKA 1 H OCH 1 V FRÅN AVIGSIDAN

Öka 1 H: Plocka upp tråden mellan 2 m och sätt den på vänster 
st som bilden visar, och sticka en vriden am i bakre maskbågen.

Öka 1 V: Plocka upp tråden mellan 2 m och sätt den på vänster 
st som bilden visar, och sticka am i främre maskbågen.


