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TRÖJA – VINTER 

ØK 09-03

© House of Yarn AS

Kopiering och publicering av material och mönster, 

eller användning av dessa i kommersiellt syfte, får inte 

ske utan tillstånd från House of Yarn AS.

Är du osäker på tekniken? 
Se våra förklarande filmer på YouTube.
Öka 1 H och öka 1 V: 
https://www.youtube.com/watch?v=MWLFqb2pYwQ

Foto: Ådne J.Birkeland @adnebirkeland

DESIGN 

Øyunn Krogh by House of Yarn

GARN 

OLDER 100 % ull, 50 gram = ca 95 meter

STORLEKAR 

S (M) L (XL) XXL

OBS! Plagget är av oversize-modell. För att välja storlek,  

se PLAGGETS MÅTT och HITTA RÄTT STORLEK. 

PLAGGETS MÅTT 

Övervidd ca 107 (116) 124 (136) 142 cm

Hel längd mitt bak ca 72 (73) 74 (75) 76 cm 

Ärmlängd ca 52 cm 

GARNÅTGÅNG

Färg 1	 8 (9) 10 (11) 12 nystan 

Färg 2	 8 (9) 10 (11) 12 nystan 

FÄRGER

Färg 1	 Natur 401

Färg 2	 Indigoblå 409 

STICKOR 

Stor och liten rundst och strumpst nr 4 och 5 

STICKFASTHET 

18 m x 21 v slätstickning och mönsterstickning på 

st nr 5 = 10 x 10 cm

Kontrollera stickfastheten genom att sticka en provlapp.

Räkna antalet maskor per 10 cm. Har du fler m än det 

angivna antalet, byt till grövre stickor. Har du färre maskor, 

byt till finare stickor.

HITTA RÄTT STORLEK

1. 	� Mät ett liknade plagg som passar.

2. 	�Jämför måtten med mönstret.

3. 	�Välj storlek utifrån övervidden på bålen.

4.	� Bål och ärmar kan stickas längre eller kortare vid behov.

Mönster designat av Ane Kydland Thomassen 

FÖRKORTNINGAR

rm = rät maska, am = avig maska, m = maska, st = sticka, 

v = varv

Ådne bär tröjan Vinter i storlek L

Tröjan stickas nerifrån och upp. Se till att stickfastheten 

hålls för att få de mått som beskrivs i inledningen. Njut av 

en härlig vardagströja i rymlig 80-talsmodell som håller 

dig varm även under blåsiga och kalla dagar.

Plagget växlar mellan att ha färg 1 och 2 som bottenfärg 

i mönstret. Den färg som bildar mönstret i den aktuella 

bården hålls som dominant färg. Läs mer om färgdominans 

i slutet av mönstret.

Sticka ärmarna först. Läs beskrivningen noggrant, 

eftersom det ska ökas på ärmen samtidigt som det stickas 

mönster.

ÄRMAR

Lägg upp 48 (48) 50 (54) 58 m med färg 2 på st nr 4. 

Sticka 7 cm resårstickning runt enligt diagram A. 

Byt till st nr 5 och färg 1. 

Sticka 1 v slätstickning, samtidigt som det ökas 2 (4) 6 

(6) 8 m jämnt fördelade = 50 (52) 54 (60) 66 m. 

https://www.youtube.com/watch?v=MWLFqb2pYwQ
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Sätt en markör runt första m (= m med markör som hela 

tiden stickas med den aktuella bårdens bottenfärg).

Sticka slätstickning och mönsterstickning enligt diagram B. 

OBS! Räkna ut från mitt på ärmen var diagrammet ska börja. 

När ärmen mäter 8 cm, ökas 1 m på var sida om m med 

markör. Öka 1 V efter m med markör och öka 1 H före m 

med markör. 

De ökade maskorna stickas in i mönstret efter hand. 

Upprepa ökningarna med 4 cm mellanrum, totalt 10 gånger 

= 70 (72) 76 (80) 86 m. 

Sticka tills ärmen mäter 52 cm. På sista v avmaskas 13 m mitt 

under ärmen (m med markör + 6 m på var sida) = 57 (59) 63 

(67) 73 m. 

Lägg arbetet åt sidan och sticka den andra ärmen på samma 

sätt. 

BÅL 

Lägg upp 220 (240) 258 (280) 292 m med färg 2 på st nr 4. 

Sticka 6 cm resårstickning runt enligt diagram A. 

Byt till st nr 5 och färg 1. 

Sticka 1 v slätstickning, samtidigt som det minskas 28 (32) 34 

(36) 36 m jämnt fördelade = 192 (208) 224 (244) 256 m.

Sätt en markör runt 1 m i var sida (= sido-m som hela tiden 

stickas rätt i den aktuella bårdens bottenfärg).

Det är 95 (103) 111 (121) 127 m mellan sido-m på fram-resp- 

bakstycket.

Sticka slätstickning och mönsterstickning enligt diagram B. 

OBS! Börja vid pilen för vald storlek efter varje sido-m 

(mönstret går inte jämnt ut i sidorna men blir likadant, 

och centrerat, fram och bak). 

Sticka tills arbetet mäter 51 cm. OBS! Avsluta på samma v i 

diagrammet som på ärmarna.

På sista v avmaskas 13 m i var sida för ärmhål (sido-m + 6 m 

på var sida) = 83 (91) 99 (109) 115 m till fram- resp. bakstycke. 

OBS! Bålen avslutas på samma v i diagrammet som ärmarna. 

Låt maskorna sitta kvar på st.

OK 

Sätt vänster ärm, framstycket, höger ärm och bakstycket på st 

nr 5 = 280 (300) 324 (352) 376 m.

 

Sätt en markör i varje sammanfogning. Fortsätt sticka 

mönster enligt diagrammet på alla delarna som tidigare. 

På 2:a v minskas för raglan genom att sticka 2 vridna rm 

tillsammans före varje markör och 2 rm tillsammans efter 

varje markör. Minska med den färg som passar bäst in i 

mönstret. 

Upprepa raglanminskningarna vart 4:e v ytterligare 2 gånger, 

därefter vartannat v 12 (12) 12 (11) 11 gånger, och sedan 

varje v 0 (0) 2 (6) 8 gånger (= totalt 15 (15) 17 (20) 22 

raglanminskningar). 

På sista v avmaskas de mittersta 15 (17) 19 (21) 23 m på 

framstycket för halsen = 145 (163) 169 (171) 177 m. 

Sticka färdigt v, klipp av garnänden och förskjut varvets början 

till efter halsavmaskningen.

ÖKA 1 H OCH 1 V

Öka 1 V: Ta tråden mellan 2 m, sätt den på vänster st 
som bilden visar och sticka i bakre maskbågen.

Öka 1 H: Ta tråden mellan 2 m, sätt den på vänster st 
som bilden visar och sticka i främre maskbågen.
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DIAGRAM  

Upprepa

Börja efter
sido-m
på bålen

Sluta före sido-m 
på bålen

S

M LXL
XXL

S ML

XL
XXL

Upprepa

Mitt på ärmen

B

Upprepa

Upprepa

A

Färg 1

Färg 2

Vriden rm med färg 1

Am med färg 1

Vriden rm med färg 2

Am med färg 2

Teckenförklaring diagram B 

Teckenförklaring diagram A och C

Upprepa

C
Sticka totalt 12 v

Fortsätt sticka fram och tillbaka i slätstickning och mönster 

enligt följande:

Avmaska ytterligare för halsen i början av varje v 2 m 

2 gånger i var sida och därefter 1 m i början av varje v 

3 (4) 4 (4) 4 gånger i var sida.

Samtidigt minskas det ytterligare för raglan varje v 

10 (12) 12 (12) 12 gånger.

OBS! När det minskas för raglan från avigsidan, stickas 2 am 

tillsammans före varje markör och 2 vridna am tillsammans 

efter varje markör. 

Avmaska resterande 51 (51) 57 (59) 65 m.

MONTERING 

Sy ihop öppningen under ärmarna. 

HALSKANT 

Använd st nr 4 och färg 1. Börja vid raglanminskningen baktill 

på vänster axel, och sticka upp ca 88 (90) 92 (94) 96 m runt 

halsen. Maskantalet ska vara jämnt delbart med 2.

Sticka mönster enligt diagram C. Maska av.

Vik kanten dubbel mot avigsidan och sy fast med lösa stygn.
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Vill du få inspiration till ditt nästa stickprojekt? Besök vår webbplats houseofyarn.no

VAD DU BEHÖVER VETA OM FÄRGDOMINANS I 

TVÅFÄRGADE MÖNSTER 

När du stickar ett två- (eller fler-)färgat mönster syns alltid den 

färgen som ligger överst på avigsidan mindre i mönstret på 

rätsidan. Den understa mönsterfärgen kommer att dominera 

intrycket av rätsidan.

Om du vill att plagget ska få ett enhetligt mönster på 

rätsidan, måste du bestämma dig för vilken färg du vill ska 

vara dominerande – mest framträdande – på rätsidan. Det 

viktigaste är att du är konsekvent genom hela stickningen för 

att få samma intryck över hela mönstret. Om inte, kommer 

du att se att det blir tydliga skillnader på rätsidan. Se bild på 

provlappen nedan.

 

Så stickar du med dominant mönsterfärg:

Den färg som ska dominera i mönstret hålls alltid "under" 

bottenfärgen. 

Eller, annorlunda uttryckt: Den dominanta färgen ska alltid 

hållas till vänster om bakgrundsfärgen.

Om du stickar med båda färgerna på fingrarna på vänster 

hand, hålls färgen som ska dominera längst till vänster.

Om du stickar med den ena färgen på vänster hand, och 

kastar med höger hand, hålls den dominanta färgen på 

vänster hand, och det kastas med bakgrundsfärgen.

Se bild på provlappen till vänster:

Nedre halvan av provlappen har stickats med ljusgrått som 

dominant färg.

Övre halvan är stickad med marinblått som dominant färg.

Skillnaden är tydlig även på avigsidan: Den färg som stickas 

som dominant färg på rätsidan, blir mindre framträdande på 

avigsidan.


