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DESIGN 

Berit Kverneland Skårland

GARN 

BOMULL SPORT 100 % merceriserad bomull,

50 gram = 100 meter

STORLEKAR 

S (M) L (XL)

PLAGGETS MÅTT

Övervidd 89 (94) 100 (110) cm

Hel längd 60 (62) 64 (66) cm

Ärmlängd 47 (48) 49 (50) cm

GARNÅTGÅNG

11 (12) 13 (14) nystan

FÄRGER

Natur nr 300

STICKOR 

Stor rundst och strumpst nr 3,5 och 4

TILLBEHÖR 

9 knappar

STICKFASTHET 

22 m slätstickning och mönsterstickning på st nr 4 = 10 cm

Kontrollera stickfastheten genom att sticka en provlapp.

Räkna antalet maskor per 10 cm. Har du fler m än det 

angivna antalet, byt till grövre stickor. Har du färre maskor, 

byt till finare stickor.

HITTA RÄTT STORLEK

1. 	� Mät ett liknande plagg som passar.

2. 	�Jämför måtten med mönstret.

3. 	�Välj storlek utifrån övervidden på bålen.

4.	� Bål och ärmar kan stickas längre eller kortare vid behov.

FÖRKORTNINGAR

rm = rät maska, am = avig maska, m = maska, st = sticka, 

v = varv

OBS! Vid halsavmaskning: Där mönstret innehåller omslag 

utan motsvarande ihopstickning av m – eller ihopstickning 

av m utan motsvarande omslag – utelämnas detta och m 

stickas i slätstickning.

Det stickas fram och tillbaka på rundst.

Kant-m stickas rätt alla v.

BAKSTYCKE

Lägg upp 97 (103) 109 (121) m på st nr 3,5 och sticka 4 v rm 

(= rätstickning). Byt till st nr 4, öka 1 m i var sida till kant-m 

och sticka mönster enligt diagrammet tills arbetet mäter 

57 (59) 61 (63) cm. Maska av de mittersta 31 (35) 39 (43) m, 

och sticka var sida av nacken för sig. Fortsätt maska av för 

halsen vartannat v 2,1 m (lika för alla storlekar). Sticka tills 

arbetet mäter 60 (62) 64 (66) cm och maska av resterande 

31 (32) 33 (37) axel-m med rm.  
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Sticka den andra sidan likadant, men spegelvänt.

VÄNSTER FRAMSTYCKE

Framkanter: Lyft 1:a m löst i bakre maskbågen (som när man 

ska sticka en vriden rm) med garnet framför arbetet. 

Lägg upp 51 (54) 57 (63) m på st nr 3,5 och sticka 4 v rm 

(= rätstickning). Byt till st nr 4, öka 1 m i höger sida till 

kant-m och sticka med följande indelning: Sticka 1 kant-m, 

42 (48) 48 (54) m mönster enligt diagrammet, 3 (0) 3 (3) m 

slätstickning och 6 kant-m till framkanter. Sticka tills arbetet 

mäter 49 (51) 53 (55) cm. 

Sätt de 6 m till framkanten på en hjälptråd, maska av 10 (12) 

14 (16) m till halsringning och sticka var sida av halsen för sig. 

Maska av ytterligare mot halsen vartannat v med 3,1,1 m (lika 

för alla storlekar). Sticka tills arbetet mäter 60 (62) 64 (66) cm 

och maska av resterande 31 (32) 33 (37) axel-m med rm.

HÖGER FRAMSTYCKE

Lägg upp och sticka som vänster framstycke, men spegelvänt 

(börja med framkanten). 

Gör samtidigt knapphål i framkanten. Knapphålen görs 

genom att maska av 2 m som läggs upp igen på nästa v 

innanför de 2 yttersta m. Gör sammanlagt 9 knapphål. Det 

översta placeras i halskanten och det nedersta 2 cm upp från 

kanten nedtill. 

Mät ut på vänster framstycke.

ÄRMAR

Lägg upp 48 (50) 52 (54) m på strumpst nr 3,5 och sticka 4 v 

rätstickning (växelvis 1 v rm, 1 v am). Byt till st nr 4 och sticka 

1 v rm, samtidigt som det ökas jämnt fördelat till 55 (55) 61 

(61) m. Sätt en markör där varvet börjar. Sticka mönster enligt 

diagrammet tills arbetet mäter ca 17 (18) 19 (20) cm och 

sticka sedan slätstickning. Öka samtidigt 1 m på var sida om 

markören var 3:e cm tills det är totalt 81 (85) 89 (93) m.  

Sticka tills arbetet mäter 47 (48) 49 (50) cm. Avmaska med rm 

till en jämn kant som inte stramar. 

Sticka andra ärmen på samma sätt.

MONTERING

Sy ihop i sidorna med 1 kant-m som sömsmån.

Sy i ärmarna med kant-m som sömsmån.

Halskant: Sätt m från höger framstycke (6 m) på st nr 3,5 och 

sticka upp ca 104 (108) 112 (116) m längs halsen, sätt m från 

vänster framstycke (6 m) på st och sticka 2 cm rätstickning.

Kom ihåg att göra knapphål. Avmaska med lösa rm till en 

jämn kant. 

Fäst alla lösa garnändar på avigsidan.

Vill du få inspiration till ditt nästa stickprojekt? Besök vår webbplats houseofyarn.no
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 Rm på rätsidan, am på avigsidan
 Omslag
 Lyft 2 m löst (som om de skulle stickas rätt tillsammans)
 sticka 1 rm och dra de 2 lyfta m över


