
Dale Garn - en del av 

DG 494-03C | TYNN KIDSILK ERLE 

TRÖJA – TVIST



2

TRÖJA – TVIST

DG 494-03C

Tröjan stickas uppifrån och ner.

Öka 1 m genom att sticka upp en vriden rm av garntråden 

mellan 2 m.

Hela arbetet stickas med dubbelt garn.

Lägg upp 108 (112) 114 (118) 120 (124) 128 (132) m med färg 1 

på rundst nr 3.

Sticka runt i resårstickning med 1 rm, 1 am i 6 cm.

Sätt en markör runt första och sista m (m med markör), 

hoppa över 19 (19) 18 (16) 14 (11) 9 (9) m (vänster ärm), sätt en 

markör runt 2 m, hoppa över 31 (33) 35 (39) 42 (47) 51 (53) m 

(framstycke), sätt en markör runt 2 m, hoppa över 19 (19) 18 

(16) 14 (11) 9 (9) m (höger ärm), sätt en markör runt 2 m

= 31 (33) 35 (39) 42 (47) 51 (53) m för bakstycket.

Byt till rundst nr 3,5. Sticka slätstickning och mönster enligt 

diagram A, och öka samtidigt 1 m på var sida om m med 

markör på 2:a v = 8 ökade m.

© House of Yarn AS

Kopiering och publicering av material och mönster, 

eller användning av dessa i kommersiellt syfte, får inte 

ske utan tillstånd från House of Yarn AS.

TIPS!

För att få fina övergångar mellan ränderna: Byt färg, 

och sticka 1 v. På v 2 stickas den första m på varvet så 

här: Sticka den som en vanlig rm, men sticka den i m 

från förra v istället för i m på st. Sticka färdigt varvet.

Foto: House of Yarn

DESIGN 

Kari Haugen

GARN

TYNN KIDSILK ERLE 56 % mohair, 26 % silke, 18 % ull, 

25 gram = ca 287 meter

STORLEK 

XXS (XS) S (M) L (XL) XXL (XXXL)

OBS! För att välja storlek, se PLAGGETS MÅTT och  

HITTA RÄTT STORLEK

PLAGGETS MÅTT

Övervidd ca 79 (84) 92 (100) 107 (117) 125 (131) cm

Hel längd ca 48 (49) 51 (52) 54 (56) 58 (59) cm

Ärmlängd ca 48 cm, alla storlekar 

GARNÅTGÅNG

Färg 1	 3 (4) 4 (4) 5 (5) 5 (6) nystan

Färg 2	 2 (2) 2 (2) 2 (3) 3 (3) nystan

Färg 3	 2 (2) 2 (2) 2 (2) 3 (3) nystan

Färg 4	 2 (2) 2 (2) 2 (2) 2 (3) nystan

FÄRGER 

Färg 1	 Vit 4001

Färg 2	 Bordeaux 4026 

Färg 3	 Mörkrosa 4008 

Färg 4	 Puderrosa 4040

STICKOR 

Stor och liten rundst och strumpst nr 3 och 3,5

STICKFASTHET

22 m slätstickning med dubbelt garn på st nr 3,5 = 10 cm

Kontrollera stickfastheten genom att sticka en provlapp.

Räkna antalet maskor per 10 cm. Har du fler m än det 

angivna antalet, byt till grövre stickor. Har du färre maskor, 

byt till finare stickor.

HITTA RÄTT STORLEK

1. 	� Mät ett liknande plagg som passar.

2. 	�Jämför måtten med mönstrets storlekstabell.

3. 	�Välj storlek utifrån övervidden på bålen.

4.	� Bål och ärmar kan stickas längre eller kortare vid behov.

Mönster designat av Anne-Kirsti Espenes

FÖRKORTNINGAR

rm = rät maska, am = avig maska, m = maska, st = sticka, 

v = varv
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Upprepa ökningarna vartannat v ytterligare 21 (23) 26 (28) 

30 (33) 35 (37) gånger = 284 (304) 330 (350) 368 (396) 416 

(436) m.

Sticka 1 v räta maskor.

Sätt 65 (69) 74 (76) 78 (81) 83 (87) m i var sida på 

avmaskningsnål (ärmar) = 77 (83) 91 (99) 106 (117) 125 (131) m 

till fram- och bakstycke.

BÅL

Lägg upp 10 (10) 10 (11) 12 (12) 13 (13) m i var sida, samtidigt 

som m till fram- och bakstycke stickas med = 174 (186) 202 

(220) 236 (258) 276 (288) m. Fortsätt sticka slätstickning och 

mönster enligt diagram A tills arbetet mitt fram mäter ca 38 

(39) 41 (42) 44 (46) 48 (49) cm (mätt från början av mönstret).

Byt till färg 1 och st nr 3. Sticka 1 v rm, och därefter 

resårstickning med 1 rm, 1 am i 10 cm.

Maska av med rm och am.

ÄRMAR

Sätt m på rundst nr 3,5. Lägg upp 10 (10) 10 (11) 12 (12) 13 

(13) m mitt under ärmen = 75 (79) 84 (87) 90 (93) 96 (100) m. 

Fortsätt sticka slätstickning och mönster enligt diagram A.

Sätt en markör runt 2 m mitt under ärmen (= m med markör). 

När ärmen mäter 12 (9) 7 (7) 7 (4) 4 (4) cm, minskas 1 m på 

var sida om m med markör. Upprepa minskningarna med 2,5 

cm mellanrum ytterligare 10 (11) 12 (12) 12 (13) 13 (13) gånger 

= 53 (55) 58 (61) 64 (65) 68 (72) m. Samtidigt, när det har 

stickats totalt 7 breda ränder, stickas mönster enligt diagram 

B tills ärmen mäter ca 40 cm. Avsluta med en hel rand. Sista 

v minskas 9 (9) 10 (11) 12 (11) 12 (14) m jämnt fördelade 

= 44 (46) 48 (50) 52 (54) 56 (58) m.

Byt till färg 1 och strumpst nr 3. Sticka 1 v rm, och sedan 

resårstickning med 1 rm, 1 am i 8 cm. Maska av med rm 

och am.

MONTERING

Sy ihop öppningen under ärmarna. Vik halskanten dubbel 

mot avigsidan och sy fast med lösa stygn.

DIAGRAM

A

B

Ok + bål: Upprepa till hel längd 
Ok + ärmar: Upprepa tills det har stickats 7 breda ränder

Upprepa

Upprepa Upprepa

 Färg 1
 Färg 2
 Färg 3
 Färg 4

Vill du få inspiration till ditt nästa stickprojekt? Besök vår webbplats houseofyarn.no


