


Version 1

Dalhem - virkad långkjol 

En långkjol med tät, elastisk överdel och med en bred genombruten spets i två olika mönster nertill är Dalhem, som du virkar i mjukt 
bomullsgarn och enkelt storleksanpassar till den som ska bära kjolen (i beskrivningen är det för enkelhetens skull ”du”!). Linningen är 
elastisk, så du trär en luftmaskkedja mellan stolparna i midjan ungefär som en dragsko och knyter en rosett. 
 

GARN Soft Cotton (100 % bomull, ca 50 g = 80 m) 
GARNALTERNATIV  
Alpe (100 % ull, ca 50 g = 100 m)  
Svensk Ull (100 % ull, ca 100 g = 180 m) 
STORLEKAR XS (S) M (L) XL (2XL) 3XL (4XL) 5XL 
STORLEKAR-stuss ca 84 (88) 96 (104) 112 (122) 132 (142) 152 cm 
KJOLENS LÄNGD ca 80 cm 
GARNÅTGÅNG ca 450 (500) 500 (550) 600 (650) 700 (750) 800 g (fg 8856, Nature Beige) 
VIRKNÅL 5 mm 
TILLBEHÖR stoppnål, säkerhetsnål, markörer 
SVÅRIGHETSGRAD *** 
 

FÖRKLARINGAR 
Exakt masktäthet är inte så viktig i det här mönstret, men se till att snäckskalsmönstret blir tätt och inte ger ett genombrutet intryck. 
Kjolen består av fyra delar: midja, höftparti i snäckskalsmönster, mellanparti med solfjädermönster och slutligen en ananasmönstrad bård. 
Kjolen virkas uppifrån midjan. Varven börjar i sidan och löper runt utan vändningar. 
Snäckskalsmönstret är mycket elastiskt och gör att kjolen sitter bra på höfterna. Längden på både höftpartiet och det genombrutna 
mellanpartiet kan anpassas. 
Du virkar kjolen efter dina mått. 
 
Luftmaska/luftmaskor (lm): Gör ett omtag och dra garnet genom öglan på virknålen. 
Smygmaska/smygmaskor (sm): Gör ett nedtag med virknålen i en maska från föregående varv, gör ett omtag och dra garnet genom maskan 
och öglan på virknålen. 
Fast maska/fasta maskor (fm): Gör ett nedtag med virknålen i en maska från föregående varv, gör ett omtag och dra igenom garnet (= 2 
öglor på virknålen), gör ett omtag och dra garnet genom de 2 öglorna på virknålen. 
Stolpe/stolpar (st): Gör ett omtag, gör sedan ett nedtag i en maska från föregående varv, gör ett omtag och hämta garn (= 3 öglor på 
virknålen), gör ett omtag och dra garnet genom de 2 första öglorna på virknålen, gör ett nytt omtag och dra garnet genom de resterande 2 
öglorna på virknålen. 
Snäckskal (st, lm, st, lm, st): snäckskalsformad kombination av maskor som består av stolpe, luftmaska, stolpe, luftmaska, stolpe. 
Öknings-snäckskal (st, lm, st, lm, st, lm, st): stolpe, luftmaska, stolpe, luftmaska, stolpe, luftmaska, stolpe. 
Dubbelstolpe/dubbelstolpar (dst): Gör 2 omtag, gör ett nedtag i en maska från föregående varv, gör ett omtag och hämta garn (= 4 öglor på 
virknålen), [omtag och dra garnet genom 2 öglor på virknålen] 3 ggr. 
2 dubbelstolpar tillsammans (2 dst tills): Gör 2 omtag, gör ett nedtag i en maska från föregående varv, gör ett omtag och hämta garn (= 4 
öglor på virknålen), gör ett omtag och dra garnet genom de 2 första öglorna på virknålen (= 3 öglor kvar på nålen), gör ett omtag och dra 
garnet genom 2 öglor på nålen (= 2 kvar på nålen), gör 2 omtag, gör ett nedtag i nästa maska från föregående varv, gör ett omtag och hämta 
garn (= 5 öglor på nålen), gör ett omtag och dra garnet genom 2 öglor på nålen (= 4 kvar på nålen), gör ett omtag och dra genom 2 öglor på 
nålen (= 3 kvar på nålen), gör ett omtag och dra garnet genom återstående 3 öglor. 
Tredubbel stolpe/tredubbla stolpar (3-dst): Gör 3 omtag, gör ett nedtag i en maska från föregående varv, gör ett omtag och hämta garn (= 5 
öglor på virknålen), [gör ett omtag och dra garnet genom 2 öglor på virknålen] 4 ggr. 
Luftmaskbåge (lmb) eller (x-lmb): luftmaskbåge med x luftmaskor, t.ex. 2-lmb = luftmaskbåge bestående av 2 luftmaskor 
 
Fastmaskestart utan luftmaskkedja (fm-start) 
Engelska: foundation single crochet , fsc  
Ett startvarv där man virkar luftmaskor och fastmaskor samtidigt. Metoden ger arbetet en startkant som är mycket mer elastisk än om man 
virkar fastmaskor i en luftmaskkedja. Till den här modellen använder du fm-start i linningen. Vartefter man virkar en fm-start skapas en 
liten remsa under nålen med luftmaskorna synliga längs den vänstra kanten och fastmaskorna längs den högra (tvärtom om du är 
vänsterhänt). 
Gör så här: 
Med en löpmaska på nålen, virka 2 luftmaskor, gör nedtag i den första luftmaskan, gör ett omtag och dra igenom, gör ytterligare ett omtag 
och dra igenom den första av de 2 öglorna på nålen, gör ett tredje omtag och dra igenom båda öglorna på nålen. (Första fm-start virkad.)  
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För alla följande fm-start: gör ett nedtag under de två trådarna till vänster (till höger om du är vänsterhänt) på remsan som börjar formas 
(detta är luftmaskan, och den ser lite ut som ett uppochnervänt V), gör ett omtag och dra igenom, gör ytterligare ett omtag och dra igenom 
den första av de 2 öglorna på nålen, gör ett tredje omtag och dra igenom båda öglorna på nålen. (Andra fm-start virkad.) 
Se instruktionsvideo https://youtu.be/6ERLktvd6zo 

MIDJA 
Startvarv: virka ett antal fm-start som är delbart med 8 (tex 104,112 eller 120) - när remskan är utsträckt ska den nå runt dina höfter där de 
är som bredast. Kontrollera noga att fm-start-remsan inte vrider sig och slut den till en ring med en sm i första fm-start. Prova igen – du ska 
precis kunna dra ringen över dina höfter. Det gör ingenting om startvarvet sitter löst runt midjan. 
Varv 1: 1 lm, fm i varje m varvet runt, slut med sm i första fm. = maskantal delbart med 8 
Varv 2: 3 lm (räknas som första st), st i varje m varvet runt, slut med sm i första st (inledande 3 lm). = maskantal delbart med 8 
Varv 3: upprepa varv 1. Klipp och fäst. = maskantal delbart med 8 
Se till att ringen fortfarande går att dra över dina höfter. Kontrollera också att maskantalet är detsamma som du började med och delbart 
med 8. 

HÖFTPARTI I SNÄCKSKALSMÖNSTER 
Vänd på arbetet och virka i den andra (under-)sidan av startvarvets maskor. 
Varv 1: 4 lm (räknas som 1 st + 1 lm), st i första m, hö n m, fm i n m, hö n m, *[st, lm, st, lm, st] (=snäckskal) i n m, hö n m, fm i n m, hö n m,* 
upprepa från *–* varvet runt, avsluta med [st, lm] i första m, slut med sm i den första st (den 3:e av de inledande 3 lm). 
Varv 2: 1 lm, fm i första st (den 3:e av de inledande 3 lm), *[st, lm, st, lm, st] i n fm, fm i n snäckskals mittersta st,* upprepa från *–* varvet 
runt, avsluta med [st, lm, st, lm, st] i sista fm, slut med sm i första fm. 
Varv 3: 4 lm (räknas som 1 st + 1 lm), st i första fm, fm i n snäckskals mittersta st, *[st, lm, st, lm, st] i n fm, fm i n snäckskals mittersta st,* 
upprepa från *–* varvet runt, avsluta med [st, lm] i första fm, slut med sm i den första st (den 3:e av de inledande 3 lm). 
Upprepa varv 2–3 tills arbetet mäter 15–20 cm från startvarvet, eller till det räcker till strax ovanför stussens bredaste del. Avsluta med ett 
varv 3. 
Placera ut 4 markörer i varsin fastmaska, fördelade på varvet, två markörer fram och två bak. Går det inte att fördela dem exakt jämnt 
spelar det ingen roll – ökningarna syns inte i det färdiga plagget. 
Ökningsvarv 1: som varv 2 utom när du kommer till en markerad fm – då virkar du ett öknings-snäckskal: [st, lm, st, lm, st, lm, st] i den 
markerade fm, flytta upp markören till den mittersta 1-lmb i öknings-snäckskalet. 
Ökningsvarv 2: som varv 3 utom när du kommer till ett markerat öknings-snäckskal. Då virkar du sitället fm i första 1-lmb, [st, lm, st, lm, st] i 
den mittersta, markerade 1-lmb, fm i den tredje 1-lmb, fortsätt som vanligt med snäckskal i n fm, och så vidare. 
Upprepa varv 2–3 (ej ökningsvarven) tills arbetet mäter ca 35 cm från arbetets början, eller fortsätt till önskad längd. 
Om du vill ha en mer utsvängd passform, upprepa ökningsvarven. 
Avsluta höftpartiet med ett varv 3. 

MELLANPARTI MED SOLFJÄDERMÖNSTER 
Varv 1: 6 lm (räknas som 1 st + 3 lm), st i första fm, 3 lm, *st i mittersta st på n snäckskal, 3 lm, st i n fm, 3 lm,* upprepa från *–* varvet runt, 
slut med sm i första st (den 3:e av de inledande 6 lm). 
Varv 2: sm till n 3-lmb, 3 lm (räknas som 1 st), 2 st i samma 3-lmb, [3 st i n 3-lmb] varvet runt, slut med sm i första st (den 3:e av de inledande 
6 lm). = maskantal delbart med 9 
Obs! Varv 2 ska alltså ha ett maskantal som är delbart med 9 (t ex 180, 189, 198 eller 207). Lägg till eller ta bort några stolpar om det behövs 
(virka 2 eller 4 st  istället för 3 i en eller flera lmb t ex) för att få ett maskantal som går att dela med 9. Placera ut markörer för att underlätta 
maskräkningen. 
Varv 3: 5 lm (räknas som 1 st + 2 lm), [st, 2 lm, dst] i första m, *hö n 8 m, [dst, 2 lm, st, 2 lm, st, 2 lm, st, 2 lm, dst] i n m*, upprepa från *–* 
varvet runt, avsluta med [dst, 2 lm, st, 2 lm] i samma maska som du började, slut med sm i den 3:e av varvets första 5 lm.  
Varv 4: 5 lm (räknas som 1 st + 2 lm), [st, 2 lm, dst] i den 3:e av förra varvets första 5 lm, *[dst, 2 lm, st, 2 lm, st, 2 lm, st, 2 lm, dst] i 
mittenstolpen på nästa solfjäder*, upprepa från*–* varvet runt, avsluta med [dst, 2 lm, st, 2 lm] i samma maska som du började, slut med 
sm i den 3:e av varvets första 5 lm.  
Upprepa varv 4 ytterligare 4 ggr, tills mellanpartiet mäter ca 17 cm eller till önskad längd. 

Ökningsvarv: som varv 4 fast byt ut alla dst mot 3-dst 
Upprepa ökningsvarvet ytterligare 3 ggr eller till önskad längd. 

BÅRD MED ANANASMÖNSTER 
Varv 1: 5 lm (räknas som 1 st + 2 lm), st i n st, 2 lm, hö n 3-dst, st i n 3-dst, 2 lm, st i n st, 2 lm, *st i n st, 2 lm, st i n st, 2 lm, hö n 3-dst, st i n 3-
dst, 2 lm, st i n st, 2 lm*, upprepa från *–* varvet runt, slut med sm i den 3:e av varvets första 5 lm. 
Varv 2: 3 lm (räknas som 1 st), virka 1 st i varje st och omväxlande 2 respektive 1 st i varje 2-lmb varvet runt, slut med sm i första st. 
Varv 3: 4 lm (räknas som 1 st + 1 lm), hö n m, *st i n m, lm, hö n m* upprepa från *–* varvet runt, slut med sm i först st. 
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Varv 4: 3 lm (räknas som 1 st), st i varje st och i varje lmb varvet runt, slut med sm i första st. = maskantal delbart med 18 
Obs! Varv 4 i ananas-bården ska alltså ha ett maskantal som är delbart med 18 (t ex 180, 198, 216 eller 234). Lägg till några stolpar om det 
behövs på varv 4 (virka t ex 2 st per lmb) för att få ett maskantal som går att dela med 18. 
Varv 5: 4 lm (räknas som 1 dst), dst i n m, 5 lm, hö 5 m, dst i n 3 m, 3 lm, hö n 3 m, [dst, 3 lm, dst] i n m, 3 lm, hö n 3 m, *dst i n 3 m, 5 lm, hö 5 
m, dst i n 3 m, 3 lm, hö n 3 m, [dst, 3 lm, dst] i n m, 3 lm, hö n 3 m* upprepa från *–* varvet runt, avsluta med 1 dst i sista m, slut med sm i den 
4:e av de första 4 lm. 
Varv 6: 4 lm (räknas som 1 dst), dst i n dst, 5 lm, dst i n 3 dst, lm, hö n 3-lmb, [dst, lm] 7 ggr i n 3-lmb (den som ser ut som ett V), *dst i n 3 dst, 
5 lm, dst i n 3 dst, lm, hö n 3-lmb, [dst, lm] 7 ggr i n 3-lmb*, upprepa från *–* varvet runt, avsluta med 1 dst i sista dst, slut med sm i den 4:e 
av de första 4 lm. 
Varv 7: 4 lm (räknas som 1 dst), dst i n dst, 3 lm, dst i n 3 dst, 5 lm, hö n lmb, fm i n lmb, [6 lm, fm i n lmb] 5 ggr, 5 lm, hö n lmb, *dst i n 3 dst, 3 
lm, dst i n 3 dst, 5 lm, hö n lmb, fm i n lmb, [6 lm, fm i n lmb] 5 ggr, 5 lm, hö n lmb*, upprepa från *–* varvet runt, avsluta med 1 dst i sista dst, 
slut med sm i den 4:e av de första 4 lm. 
 
Varv 8: 4 lm (räknas som 1 dst), dst i n dst, 1 lm, dst i n 3 dst, 5 lm, hö n 5-lmb, fm i n 6-lmb, [6 lm, fm i n 6-lmb] 4 ggr, 5 lm, hö n 5-lmb, *dst i n 
3 dst, 1 lm, dst i n 3 dst, 5 lm, hö n 5-lmb, fm i n 6-lmb, [6 lm, fm i n 6-lmb] 4 ggr, 5 lm, hö n 5-lmb*, upprepa från *–* varvet runt, avsluta med 
1 dst i sista dst, slut med sm i den 4:e av de första 4 lm. 
Varv 9: 4 lm (räknas som 1 dst), 2 dst tills i n 2 dst (hö 1 lm), dst i n 2 dst, 5 lm, hö n 5-lmb, fm i n 6-lmb, [6 lm, fm i n 6-lmb] 3 ggr, 5 lm, hö n 5-
lmb, *dst i n 2 dst, 2 dst tills i n 2 dst (hö 1 lm), dst i n 2 dst, 5 lm, hö n 5-lmb, fm i n 6-lmb, [6 lm, fm i n 6-lmb] 3 ggr, 5 lm, hö n 5-lmb*, 
upprepa från *–* varvet runt, avsluta med 1 dst i sista dst, slut med sm i den 4:e av de första 4 lm. 
Varv 10: 4 lm (räknas som 1 dst), dst i n 3 dst, hö n 5-lmb, [6 lm, fm i n 6-lmb] 3 ggr, 6 lm, *5 dst i n 5 dst, hö n 5-lmb, [6 lm, fm i n 6-lmb] 3 ggr, 
6 lm*, upprepa från *–* varvet runt, avsluta med 1 dst i sista dst, slut med sm i den 4:e av de första 4 lm. 
Varv 11: 4 lm (räknas som 1 dst), [dst, lm, dst] i n dst, dst i n 2 dst, 7 lm, hö n 6-lmb, fm i n 6-lmb, 6 lm, fm i n 6-lmb, 7 lm, *dst i n 2 dst, [dst, 
lm, dst] i n dst, dst i n 2 dst, 7 lm, hö n 6-lmb, fm i n 6-lmb, 6 lm, fm i n 6-lmb, 7 lm*, upprepa från *-* varvet runt, avsluta med 1 dst i sista dst, 
slut med sm i den 4:e av de första 4 lm. 
Varv 12: 4 lm (räknas som 1 dst), dst i n dst, 5 lm, dst i n 3 dst, 8 lm, hö n 7-lmb, fm i n 6-lmb, 8 lm, *dst i n 3 dst, 5 lm, dst i n 3 dst, 8 lm, hö n 
7-lmb, fm i n 6-lmb, 8 lm*, upprepa från *–* varvet runt, avsluta med 1 dst i sista dst, slut med sm i den 4:e av de första 4 lm. 
Varv 13: 1 lm, fm i varje m runtom, slut med sm i första fm. 
 
KNYTBAND I MIDJAN 
Virka en luftmaskkedja tillräckligt lång för att knyta runt midjan. Klipp och fäst garnändarna genom att sy in dem i lm-kedjan. Håll upp 
kjolen och vrid den tills ”sömmen” (där varven börjar/slutar) hamnar i ena sidan. Fäst en säkerhetsnål i luftmaskkedjans ena ände, börja 
mitt fram på kjolen i midjans varv 2 och trä luftmaskkedjan mellan stolparna så att kjolen får ett slags dragsko med knytband. 
 
Tvätta kjolen, våtsträck den och låt den plantorka. 
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Tips & Råd

För att undvika frågetecken: Tänk på att läsa igenom mönstret noga innan du påbörjar ditt arbete. 
Masktäthet: Sticka eller virka alltid en provlapp enligt rekommendationen. Stämmer det inte med masktätheten som anges, prova med 
tunnare eller grövre stickor eller virknål. Om masktätheten inte stämmer kan resultatet få fel mått och form. 
Markera storleken du stickar eller virkar så är det lättare att följa beskrivningstexten. 
Diagram: Det underlättar att följa med i diagrammet om du sätter en linjal längs med den rad du stickar eller virkar. 
Rörelsevidden på plaggen i våra mönster varierar beroende på plaggets typ och form. För att hitta rätt storlek rekommenderar vi att du 
först mäter direkt på kroppen. Därefter bestämmer du själv storleken på plagget beroende på hur mycket rörelsevidd du vill att plagget ska 
ha. Plaggskisser visar plaggets mått. 
Flerfärgsstickning: Tänk på att sno tråden som löper med på baksidan om den du stickar med, om du stickar mer än 3-4 maskor av en och 
samma färg, så du inte får för långa lösa trådar på baksidan. Om garnet behöver snos flera varv i rad så ska du tänka på att inte sno det på 
samma ställe. 
Garnalternativ: Observera att garnåtgång samt utseende kan variera vid byte av garn (även med garn i samma garngrupp). 
Tips för handfärgat garn: Se till att från början ha tillräckligt med garn så det räcker till hela projektet då garnet kan variera i färg från parti 
till parti. Växla gärna mellan att sticka två varv från en härva och två varv från en annan för att få en jämnare blandning mellan färgerna.  
Blockning och tvättning: Garn kan färga av sig när det ligger fuktigt en längre stund. Var extra varsam vid blockning och tvättning av plagg 
med starka kontrastfärger. Fukta arbetet, gärna med en sprayflaska, krama försiktigt ur eventuellt överskottsvatten i en hoprullad 
handduk. Lägg arbetet att plantorka och spänn ut det efter angivna mått.  
 

Förkortningar

STICKNING 
am = avig maska/aviga maskor, arb = arbetet, avigs/AS = avigsidan, avm = avmaska, bakst = bakstycke, bf/bfg = bottenfärg, bmb = bakre 
maskbågen, cm:s = centimeters, db-int = dubbelintagning, döhpt = dubbel överdragshoptagning, enl = enligt, fg = färg,  
flm/LM = flytta markör/lyft markör, fmb = främre maskbågen, framst = framstycke, förkl = förklaringar, ggr = gånger, hopt = hoptagning, int 
= intagning, kantm = kantmaska, m = maska/maskor, mb = maskbåge, mf/mfg = mönsterfärg, omsl = omslag, plm/PM = placera markör, 
rest = resterande, rm = rät maska/räta maskor, räts/RS = rätsidan, rätst = rätstickning, slätst = slätstickning, st = sticka/stickor, tills = 
tillsammans, uppr = upprepa, v = varv, vr = vriden/vridna, v:s = varvs, ytterl = ytterligare, öhpt = överdragshoptagning, ökn = ökning 
 
VIRKNING 
dst = dubbelstolpe, fm = fast maska/fasta maskor, hö = hoppa över, hopv = hopvirkade, hst = halvstolpe, lm = luftmaska, lmb = 
luftmaskbåge, mb = maskbåge, omsl = omslag, st = stolpe, st-gr = stolpgrupp, sm = smygmaska, 3-dst = tredubbel stolpe, 5-lmb = 
luftmaskbåge med 5 lm 
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