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TRÖJA – SPOTS

GG 323-02

© House of Yarn AS

Kopiering och publicering av material och mönster, 

eller användning av dessa i kommersiellt syfte, får inte 

ske utan tillstånd från House of Yarn AS.

Är du osäker på tekniken? 
Se våra förklarande filmer på YouTube.
öka i slutet av varvet: 
https://www.youtube.com/watch?v=7tdkWq8Y2a4
Italiensk avmaskning: 
https://www.youtube.com/watch?v=7FK1D-
9nv2-0&t=9s
Öka 1 H och öka 1 V: 
https://www.youtube.com/watch?v=MWLFqb2pYwQ

Foto: House of Yarn

DESIGN 

Ane Kydland Thomassen

GARN 

SOFT 50 % alpacka, 50 % akryl, 50 gram = ca 90 meter

MULTI DOTS 65 % polyester, 35 % nylon, 

50 gram = ca 250 meter

STORLEKAR

S (M) L (XL)

OBS! Plagget är av oversize-modell. För att välja storlek,  

se PLAGGETS MÅTT och HITTA RÄTT STORLEK

PLAGGETS MÅTT

Övervidd ca 116 (128) 136 (144) cm

Hel längd mitt bak ca 54 (56) 58 (60) cm

Ärmlängd ca 45 cm, eller önskad längd

GARNÅTGÅNG

Färg 1	 7 (8) 9 (10) nystan 

Färg 2	 3 (3) 4 (4) nystan

FÄRGER

Färg 1	 SOFT Honungsmelon 711

Färg 2	 MULTI DOTS Purpur/orange/gul prickig 906

STICKOR

Stor och liten rundst och strumpst nr 6 och 8

STICKFASTHET

10 m x 14 v slätstickning på st nr 8 = 10 x 10 cm

Kontrollera stickfastheten genom att sticka en provlapp.

Räkna antalet maskor per 10 cm. Har du fler m än det 

angivna antalet, byt till grövre stickor. Har du färre maskor, 

byt till finare stickor.

HITTA RÄTT STORLEK

1. 	� Mät ett liknande plagg som passar.

2. 	�Jämför måtten med mönstret.

3. 	�Välj storlek utifrån övervidden på bålen.

4.	� Bål och ärmar kan stickas längre eller kortare vid behov.

FÖRKORTNINGAR

rm = rät maska, am = avig maska, m = maska, st = sticka, 

v = varv

Arbetet stickas uppifrån och ner med en tråd av varje 

kvalitet. 

OK

Lägg upp 31 (33) 35 (37) m på st nr 8. Sticka fram och tillbaka 

i slätstickning, samtidigt som det sätts markörer för ärmar 

och fram- resp. bakstycke på 1:a v enligt följande (1:a v 

= avigsidan): Sticka 1 m (= vänstra delen av framstycket), 

sätt en markör runt nästa m (= m med markör), sticka 3 m 

(= vänster ärm), sätt en markör runt nästa m, sticka 19 (21) 

23 (25) m (= bakstycket), sätt en markör runt nästa m, sticka 

3 m (= höger ärm), sätt en markör runt nästa m, sticka 1 m 

(= högra delen av framstycket).

https://www.youtube.com/watch?v=7tdkWq8Y2a4
https://www.youtube.com/watch?v=7FK1D9nv2-0&t=9s
https://www.youtube.com/watch?v=7FK1D9nv2-0&t=9s
https://www.youtube.com/watch?v=MWLFqb2pYwQ
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På nästa v (= rätsidan) ökas det för raglan genom att öka 1 H 

före varje m med markör, sticka m med markör rätt, öka 1 V 

efter varje m med markör-m (= 8 m ökade för raglan) = 

39 (41) 43 (45) m. Sticka 1 v från avigsidan. 

Därefter ökas det både för raglan och för halsringning 

enligt följande: Upprepa raglanökningarna vartannat v 

(= varje v från rätsidan). Öka sedan för halsringning i slutet 

av varje v 1,1,2 m i var sida = 71 (73) 75 (77) m. Sista v är 

från avigsidan. Nästa v läggs det upp 9 (11) 13 (15) m för 

halsen i slutet av v = 88 (92) 96 (100) m. Sticka sedan runt 

i slätstickning, samtidigt som raglanökningarna fortsätter 

vartannat v tills det har ökats totalt 15 (16) 17 (18) gånger = 

168 (180) 192 (204) m. Dela arbetet med 33 (35) 37 (39) m till 

varje ärm och 51 (55) 59 (63) m till fram- resp. bakstycke (m 

med markör ingår i fram- resp. bakstycke).

ÄRMAR 

Sätt m från ärmen på st nr 8, samtidigt som det läggs upp 

7 (9) 9 (9) m mitt under ärmen = 40 (44) 46 (48) m.

Sticka sedan runt i slätstickning. Sätt en markör mitt under 

ärmen.

När ärmen mäter 4 cm, minskas 2 m mitt under ärmen 

genom att sticka 2 vridna rm tillsammans före markören och 

2 rm tillsammans efter markören. 

Upprepa minskningarna med 4 cm mellanrum totalt 

6 gånger = 28 (32) 34 (36) m. Sticka tills arbetet mäter 37 cm, 

eller till önskad längd. 

Byt till st nr 6 och sticka runt i resårstickning med 1 rm, 1 am 

i 8 cm. Maska av löst med rm och am, eller med italiensk 

avmaskning.

Sticka den andra ärmen på samma sätt.

BÅL

Sätt m från fram- och bakstycket på st nr 8, samtidigt som 

det stickas upp 7 (9) 9 (9) m under varje ärm = 116 (128) 

136 (144) m. Härifrån börjar varvet mitt under ena ärmen.

Sticka runt i slätstickning tills arbetet mäter 46 (48) 

50 (52) cm, mätt mitt bak. Samtidigt, på sista varvet, ökas 

10 (12) 12 (14) m jämnt fördelade = 126 (140) 148 (158) m.

Byt till st nr 6 och sticka runt i resårstickning med 1 rm, 1 am 

i 8 cm. Maska av löst med rm och am eller med italiensk 

avmaskning.

HALSKANT

Sticka upp ca 50 (52) 54 (56) m runt halsen på st nr 6. 

Maskantalet ska vara jämnt delbart med 2.

Sticka runt i resårstickning med 1 rm, 1 am i 8 cm. 

OBS! Justera maskantalet så att alla 4 m med markör stickas 

rätt. Maska av löst med rm och am.

Vik halskanten dubbel mot avigsidan och sy fast.

Vill du få inspiration till ditt nästa stickprojekt? Besök vår webbplats houseofyarn.no

ÖKA 1 H OCH 1 V

Öka 1 V: Ta tråden mellan 2 m, sätt den på vänster st 
som bilden visar och sticka i bakre maskbågen.

Öka 1 H: Ta tråden mellan 2 m, sätt den på vänster st 
som bilden visar och sticka i främre maskbågen.


