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Kopiering och publicering av material och mönster, 

eller användning av dessa i kommersiellt syfte, får inte 

ske utan tillstånd från House of Yarn AS.

Är du osäker på tekniken? 
Se våra förklarande filmer på YouTube.
Sy ihop axelsömmarna med madrasstygn: 
https://www.youtube.com/watch?v=MdjGQMVZwEg
Sy i ärmarna: 
https://youtu.be/VChXm3DZn8g
Ökning av m i början av arbetet: 
https://www.youtube.com/watch?v=42Qyew5F6gw
Italiensk avmaskning: 
https://www.youtube.com/watch?v=7FK1D-
9nv2-0&t=9s

Foto: Google Gemini. Bilderna i detta mönster är AI‑genererade och personen på bilden finns inte i verkligheten.

DESIGN 

House of Yarn

GARN

MEDITATING IN MUMBAI 75 % extrafin merinoull,  

25 % polyamid, 100 gram = ca 400 meter

STORLEKAR

XS (S) M (L) XL (XXL)

OBS! För att välja storlek, se PLAGGETS MÅTT och  

HITTA RÄTT STORLEK

PLAGGETS MÅTT

Övervidd ca 85 (93) 100 (109) 119 (131) cm

Hel längd ca 52 (54) 56 (58) 60 (62) cm

Ärmlängd ca 14 cm, eller önskad längd

GARNÅTGÅNG

3 (3) 3 (4) 4 (4) härvor

FÄRGER

Cocoa 202

STICKOR

Stor och liten rundst och strumpst nr 2,5 och 3

STICKFASTHET

27 m x 38 v slätstickning på st nr 3 = 10 x 10 cm

Kontrollera stickfastheten genom att sticka en provlapp.

Räkna antalet maskor per 10 cm. Har du fler m än det 

angivna antalet, byt till grövre stickor. Har du färre maskor, 

byt till finare stickor.

HITTA RÄTT STORLEK

1. 	� Mät ett liknade plagg som passar.

2. 	�Jämför måtten med mönstret.

3. 	�Välj storlek utifrån övervidden på bålen.

4.	� Bål och ärmar kan stickas längre eller kortare vid behov.

FÖRKORTNINGAR

rm = rät maska, am = avig maska, m = maska, st = sticka, 

v = varv

Kant-m stickas rätt på rätsidan och avigt på avigsidan.

BÅL

Lägg upp 230 (250) 270 (294) 322 (354) m på st nr 2,5. 

Sticka runt i resårstickning med 1 rm, 1 am i 4 cm.

Byt till st nr 3, och sticka sedan slätstickning.

Sätt en markör i var sida med 115 (125) 135 (147) 161 (177) m 

till fram- resp. bakstycke.

När arbetet mäter 33 (34) 35 (36) 37 (38) cm, avmaskas 

6 (10) 12 (16) 20 (30) m (= 3 (5) 6 (8) 10 (15) m på var sida om 

varje markör) = 109 (115) 123 (131) 141 (147) m till fram- resp. 

bakstycke.

BAKSTYCKE 

= 109 (115) 123 (131) 141 (147) m.

Sticka fram och tillbaka i slätstickning, och avmaska 

https://www.youtube.com/watch?v=MdjGQMVZwEg
https://youtu.be/VChXm3DZn8g
https://www.youtube.com/watch?v=42Qyew5F6gw
https://www.youtube.com/watch?v=7FK1D9nv2-0&t=9s
https://www.youtube.com/watch?v=7FK1D9nv2-0&t=9s
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ytterligare för ärmhål i början av varje v i var sida:

XS: 2 m 2 gånger och 1 m 2 gånger. 

S: 2 m 2 gånger och 1 m 2 gånger.

M: 2 m 2 gånger och 1 m 2 gånger.

L: 2 m 2 gånger och 1 m 2 gånger.

XL: 3 m 1 gång, 2 m 2 gånger och 1 m 3 gånger. 

XXL: 3 m 2 gånger, 2 m 2 gånger och 1 m 3 gånger = 

97 (103) 111 (119) 121 (121) m.

När arbetet mäter 51 (53) 55 (57) 59 (61) cm, avmaskas de 

mittersta 41 (43) 43 (47) 49 (49) m för nacken. Sticka färdigt 

var sida för sig. 

Vänster sida: Sticka nu fram och tillbaka som tidigare, och 

avmaska ytterligare för nacken vartannat v 1 m 4 gånger.

Samtidigt som det avmaskas för nacken, görs en sneddad 

avslutning för axeln genom att avmaska i början av varje v 

från ärmhålssidan:

XS: 6 m 4 gånger. 

S: 7 m 2 gånger och 6 m 2 gånger. 

M: 8 m 2 gånger och 7 m 2 gånger. 

L: 8 m 4 gånger. 

XL: 8 m 4 gånger.

XXL: 8 m 4 gånger.

Nu är alla m avmaskade, och arbetet mäter ca 53 (55) 57 (59) 

61 (63) cm.

Sticka den andra sidan på samma sätt, men spegelvänt.

FRAMSTYCKE

= 109 (115) 123 (131) 141 (147) m.

Sticka och avmaska för ärmhål som på bakstycket.

Samtidigt, när arbetet mäter 38 (40) 42 (44) 46 (48) cm, 

avmaskas den mittersta m för sprund. Sticka färdigt var sida 

för sig = 48 (51) 55 (59) 60 (60) till varje framstycke.

Maska av mitt-m enligt följande: Lyft mitt-m rätt, lyft nästa 

m rätt, sätt tillbaka bägge m på vänster st, och sticka m rätt 

tillsammans i bakre maskbågen.

Höger sida: Sticka sedan fram och tillbaka enligt följande:

Rätsidan: Sticka 1:a m vriden avigt, sticka rm varvet ut.

Avigsidan: Sticka am tills det återstår 1 m, lyft sista m avigt 

med garnet på avigsidan av arbetet (mot dig).

När arbetet mäter 46 (48) 50 (52) 54 (56) cm, avmaskas de 

mittersta 10 (11) 11 (13) 14 (14) m för halsen.

Avmaska ytterligare för halsen vartannat v 3 m 1 gång, 2 m 

2 gånger och 1 m 7 gånger.

Samtidigt görs en sneddad avslutning för axeln vid samma 

längd på bakstycket.

När alla maskor är avmaskade är maskorna slut.

Vänster sida: Sticka och maska av som på höger sida, 

men spegelvänt.

Rätsidan: Sticka rm tills det återstår 1 m, sticka 1 vriden rm.

Avigsidan: Lyft 1:a m avigt. Sticka am varvet ut.

ÄRMAR

Lägg upp 94 (100) 106 (112) 116 (122) m på st nr 2,5. 

Sticka runt i resårstickning med 1 rm, 1 am i 4 cm.

Byt till st nr 3 och sticka slätstickning. 

Samtidigt, på 1:a v, minskas 10 (10) 12 (12) 12 (12) m jämnt 

fördelade = 84 (90) 94 (100) 104 (110) m.

Sätt en markör runt första och sista m = m med markör.

När arbetet mäter 5 cm, ökas 1 m på var sida om m med 

markör.

Öka 1 V efter m med markör, öka 1 H före m med markör.

Upprepa ökningarna med 2 cm mellanrum ytterligare 

3 gånger = 92 (98) 102 (108) 112 (118) m.

Sticka tills arbetet mäter 14 cm, eller till önskad längd.

Maska av 6 (6) 6 (8) 8 (10) m (= m med markör + 2 (2) 2 (3) 

3 (4) m på var sida om m med markör) mitt under ärmen = 

86 (92) 96 (100) 104 (108) m.

Sticka sedan fram och tillbaka i slätstickning, och minska för 

ärmkullen i var sida vartannat v enligt följande: 3 m 1 gång, 

2 m 5 gånger, sedan 1 m 12 (15) 17 (19) 21 (23) gånger och 

3 m 5 gånger = 6 m.

Sticka 2 v slätstickning.

Maska av från rätsidan med rm.

Sticka den andra ärmen på samma sätt.

MONTERING

Sy ihop axelsömmarna med madrasstygn.

Sy i ärmarna med madrasstygn.

KRAGE

Sticka upp ca 129 (133) 133 (141) 145 (149) m på st nr 2,5. 

Sticka 6 cm resårstickning fram och tillbaka enligt följande:

Samtidigt, på 3:e v (= från avigsidan), ökas det på var sida 

om kragen enligt följande: Sticka 7 m resårstickning, öka 1 H, 

sticka sedan som m visar (d.v.s. med likadana maskor som 

på föregående v) tills det återstår 7 m, öka 1 V, sticka 7 m 

resårstickning. 

De ökade maskorna stickas in i resårstickningen efter hand, 

så att m stämmer överens med resårstickningen innanför de 

7 yttersta m i var sida.

Upprepa ökningarna vart 4:e v, totalt 8 gånger = 145 (149) 

149 (157) 161 (161) 165 m.

Sticka tills kragen mäter 9 cm. Maska av med italiensk 

avmaskning.

Vill du få inspiration till ditt nästa stickprojekt? Besök vår webbplats houseofyarn.no

ÖKA 1 H OCH 1 V

Öka 1 V: Ta tråden mellan 2 m, sätt den på vänster st 
som bilden visar och sticka i bakre maskbågen.

Öka 1 H: Ta tråden mellan 2 m, sätt den på vänster st 
som bilden visar och sticka i främre maskbågen.


