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DESIGN 

Ane Kydland Thomassen

GARN 

ALPAKKA WOOL 60 % alpacka, 40 % ull, 

50 gram = ca 166 meter

STORLEKAR

XS (S) M (L) XL (XXL) XXXL

OBS! Se PLAGGETS MÅTT och HITTA RÄTT STORLEK

PLAGGETS MÅTT

Övervidd ca 90 (98) 105 (112) 120 (127) 135 cm

Hel längd ca 66 (68) 70 (72) 74 (76) 78 cm 

Ärmlängd ca 54 cm, eller önskad längd

GARNÅTGÅNG

10 (11) 12 (13) 14 (15) 16 nystan

FÄRG

Mörkgrå melerad 503

STICKOR

Stor och liten rundst och strumpst nr 2,5 och 3

TILLBEHÖR

5 knappar

STICKFASTHET

27 m x 32 v slätstickning på st nr 3 = 10 x 10 cm

Kontrollera stickfastheten genom att sticka en provlapp.

Räkna antalet maskor per 10 cm. Har du fler m än det 

angivna antalet, byt till grövre stickor. Har du färre maskor, 

byt till finare stickor.

HITTA RÄTT STORLEK

1.  Mät ett liknande plagg som passar.

2.  Jämför måtten med mönstret.

3.  Välj storlek utifrån övervidden på bålen.

4.  Bål och ärmar kan stickas längre eller kortare vid behov.

FÖRKORTNINGAR

rm = rät maska, am = avig maska, m = maska, st = sticka, 

v = varv

Kant-m stickas rätt på rätsidan och avigt på avigsidan.

FRAM- OCH BAKSTYCKE

Lägg upp 264 (288) 312 (336) 356 (380) 404 m på st nr 2,5.

Sticka 8 cm resårstickning fram och tillbaka enligt följande 

(v 1 = avigsidan): 

Avigsidan: Sticka 1 kant-m, 2 am, *2 rm, 2 am*, upprepa *-* 

varvet ut, avsluta med 1 kant-m. 

Rätsidan: Sticka 1 kant-m, 2 rm *2 am, 2 rm*, upprepa *-* 

varvet ut, avsluta med 1 kant-m. 

Avsluta med ett v från rätsidan, samtidigt som det minskas 

32 (36) 40 (44) 44 (48) 52 m jämnt fördelade = 232 (252) 

272 (292) 312 (332) 352 m. Samtidigt, på slutet av v, läggs 

det upp 3 nya m. Dessa 3 m + 1 m på var sida = 5 klipp-m 

som fortsättningsvis inte räknas med i maskantalet 
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= 230 (250) 270 (290) 310 (330) 350 m.

Byt till st nr 3. Fortsätt sticka runt i slätstickning.

Sätt en markör i var sida med 54 (59) 64 (69) 74 (79) 84 m 

till resp. framstycke och 122 (132) 142 (152) 162 (172) 182 m 

till bakstycket. När arbetet mäter ca 40 (41) 42 (43) 44 

(45) 46 cm, minskas för v-ringning från rätsidan enligt 

följande: Sticka 1 kant-m, 2 vridna rm tillsammans, sticka tills 

det återstår 3 m, sticka 2 rm tillsammans, 1 kant-m. 

Upprepa minskningarna för v-ringning med 1,5 cm 

mellanrum ytterligare 9 (10) 11 (12) 13 (14) 15 gånger. 

OBS! Det görs 2 minskningar innan det avmaskas för ärmhål.

När arbetet mäter 42 (43) 44 (45) 46 (47) 48 cm, avmaskas 

4 (6) 8 (10) 10 (12) 14 m i var sida för ärmhål (2 (3) 4 (5) 5 

(6) 7 m på båda sidor om varje markör) = 50 (54) 58 (62) 67 

(71) 75 m till resp. framstycke och 118 (126) 134 (142) 152 

(160) 168 m till bakstycket. 

BAKSTYCKE 

= 118 (126) 134 (142) 152 (160) 168 m.

Fortsätt sticka slätstickning fram och tillbaka som tidigare, 

samtidigt som det avmaskas ytterligare för ärmhål i början 

av varje v 1,1 (2,1,1) 2,2,1,1 (2,2,1,1,1) 4,2,1,1,1,1 (4,2,2,1,1,1) 

4,2,2,2,1,1,1 m i var sida = 114 (118) 122 (128) 132 (138) 142 m.

Låt maskorna sitta kvar på st, och sticka ärmhåls-

avmaskningarna på framstycket.

FRAMSTYCKE

= 50 (54) 58 (62) 67 (71) 75 m på var sida om klipp-m. Fortsätt 

sticka fram och tillbaka i slätstickning som tidigare, samtidigt 

som det avmaskas ytterligare för ärmhål som på bakstycket. 

Samtidigt fortsätter minskningarna för v-ringning med 1,5 cm 

mellanrum. När ärmhålsavmaskningarna är färdiga, stickas 

det vidare runt över alla m, samtidigt som det läggs upp 3 

nya m över avmaskningarna i var sida. De nya m = 3 klipp-m 

som fortsättningsvis inte räknas med i maskantalet. När 

arbetet mäter 62 (64) 66 (68) 70 (72) 74 cm, avmaskas 

klipp-m mitt fram, och delarna stickas färdiga var för sig.

BAKSTYCKE 

= 114 (118) 122 (128) 132 (138) 142 m.

Fortsätt sticka slätstickning fram och tillbaka som tidigare, 

samtidigt som det görs en sneddad avslutning för axeln 

i början av varje v 7,7,7,7,6,6 (7,7,7,7,7,6) 7,7,7,7,7,7 (8,8,7,7,7,7) 

8,8,8,7,7,7 (8,8,8,8,8,7) 8,8,8,8,8,8 m i var sida = 34 (36) 38 

(40) 42 (44) 46 m för nacken. Maska av.

HÖGER FRAMSTYCKE

= 40 (41) 42 (44) 45 (47) 48 m. 

Gör en sneddad avslutning för axeln i början av varje v från 

avigsidan som på bakstycket. 

VÄNSTER FRAMSTYCKE

= 40 (41) 42 (44) 45 (47) 48 m. 

Gör en sneddad avslutning för axeln i början av varje v från 

rätsidan som på bakstycket. 

ÄRMAR

Lägg upp 72 (76) 80 (84) 88 (92) 96 m på st nr 2,5. Sticka runt 

i resårstickning med 2 rm, 2 am i 8 cm. Byt till st nr 3 och 

fortsätt sticka slätstickning. Sätt en markör runt första och 

sista m. När arbetet mäter 9 cm, ökas 1 m på var sida om 

m med markör enligt följande: Öka 1 H före m med markör 

och öka 1 V efter m med markör. Upprepa ökningarna med 

2 (2) 2 (2) 2 (1,5) 1,5 cm mellanrum totalt 18 (19) 19 (20) 21 

(22) 22 gånger = 108 (114) 118 (124) 130 (136) 140 m. Sticka 

tills arbetet mäter 54 cm, eller till önskad längd. På sista 

varvet avmaskas 4 (6) 8 (10) 10 (12) 14 m mitt under ärmen 

= 104 (108) 110 (114) 120 (124) 126 m. Fortsätt sticka fram och 

tillbaka, och maska av för ärmkulle 6,5,3,2,1,1,1,1,1,2,3,4,8 m 

i var sida = 28 (32) 34 (38) 44 (48) 50 m. Sticka den andra 

ärmen på samma sätt.

MONTERING 

Sy 2 maskinsömmar med täta stygn på var sida av den 

mittersta klipp-m i var sida, och mitt fram. Klipp upp 

mellan sömmarna. Sy ihop med madrasstygn på axlarna. 

Sy i ärmarna. Se till att mitten av ärmen hamnar mitt för 

axelsömmen. Om så önskas, kan du sticka belägg för att 

dölja klippkanterna vid varje ärm. Lägg upp 7 m på st nr 3. 

Sticka slätstickning fram och tillbaka tills arbetet är lika långt 

som runt ärmhålet. Sy fast belägget på avigsidan. 

HÖGER FRAMKANT/KRAGE 

Lägg upp 29 m på st nr 2,5. Sticka slätstickning fram och 

tillbaka innanför 1 kant-m i var sida. När arbetet mäter 

34 (35) 36 (37) 38 (39) 40 cm (sträck arbetet ordentligt innan 

mätning), och nästa v är från rätsidan, ökas 1 m i var sida enligt 

följande: Sticka 1 kant-m, 1 rm, öka 1 H, sticka slätstickning 

tills det återstår 2 m, öka 1 V, 1 rm, 1 kant-m. Upprepa 

ökningarna på varje v från rätsidan totalt 39 (40) 41 (42) 43 

(43) 44 gånger = 107 (109) 111 (113) 115 (115) 117 m. Sticka tills 

framkanten/kragen når till mitt bak i nacken = ca 68 (70) 73 

(75) 77 (80) 82 cm. Sätt m på en avmaskningsnål. Märk ut för 

5 knappar, jämnt fördelade på nedre delen av framkanten. 

Den översta knappen placeras ungefär i jämnhöjd med den 

nedersta minskningen för v-ringning, och den nedersta 

knappen ca 1 cm från nederkanten.

VÄNSTER FRAMKANT/KRAGE 

Stickas som höger framkant/krage, men med knapphål mitt 

för resp. markering.

Knapphål: Börja med att sticka ett v från rätsidan 3 v 

nedanför markeringen för knapphål. Sticka 6 v fram och 

tillbaka över de 9 första m. Låt maskorna sitta kvar på st. 

Sticka 6 v fram och tillbaka över de nästa 11 m. Låt maskorna 

sitta kvar på st. Sticka 6 v fram och tillbaka över de sista 

9 m. Fortsätt sticka fram och tillbaka över alla m fram till 3 v 

nedanför nästa knapphålsmarkering.

Sy ihop de två delarna av kragen med maskstygn. Vik 

framkanten/kragen dubbel, och sy fast längs framkanten, från 

rätsidan, med madrasstygn. Se till att mitt på kragen hamnar 

mitt bak i nacken. Sy ihop nedtill i var sida, och sy fast på 

avigsidan så att klipp-m döljs inuti framkanten/kragen. Se 

till att de två tillhörande knapphålen hamnar över varandra. 

Sy eventuellt ihop kanterna på de båda knapphålen med 

madrasstygn.
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Vill du få inspiration till ditt nästa stickprojekt? Besök vår webbplats houseofyarn.no

1. Vändmaska: Lyft 1:a maskan avigt. 2. Dra maskan till baksidan av höger st (dra åt ordentligt).

VÄNDMASKA 

ÖKA 1 H OCH 1 V

Öka 1 V: Ta tråden mellan 2 m, sätt den på vänster st 
som bilden visar och sticka i bakre maskbågen.

Öka 1 H: Ta tråden mellan 2 m, sätt den på vänster st 
som bilden visar och sticka i främre maskbågen.

MADRASSTYGN

Följ pilarna som bilden visar, och dra ihop så 
att de nya maskorna blir lika stora som de 

stickade maskorna.

SAMMANMASKNING


